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 當各位會員朋友閱讀這份通訊的時候，2011年可能已經成為過去。不知道您們的2011年過得如

何？是美滿愉快？還是混噩無聊呢？無論如何，希望過得愜意的您們的好日子可以繼續下去；

過得未如理想的您們也能夠努力為自己創造好日子。至於智康的2011年，若說是過得充實而有

意義的相信並不為過。

包括英才職業技能培訓中心在內，智康於2011年共舉行超過170項大小型服務、活動以及非恆常

性課程 (不包括日常興趣班組)，總受惠人次更達11,500人次。當中有許多項目，都得感謝社會

福利署、公民教育委員會及深水埗區議會等機構的撥款資助。另外，為著了解市民的真切需

要，我們亦分別進行了有關獨居長者的牙齒健康狀況和日常社交情況兩次問卷調查，希望透過

這個平台為弱勢社群發聲，以喚起政制者的關注，從而改善他們的生活。

單木不成林，無墨難為章，誠然，我們的活動如果没有會員及坊眾的參與，必定會失去意義；

而没有各義工朋友的協助亦都難以成功，所以我們是衷心地感謝您們！

新一年，智康承諾將繼續肩負起服務社群的使命，以締造和諧共融社會為目標，在此期盼大家

繼續支持我們！

編
者
的
話

回顧及展望

祝各位生活稱心如意，每天都是好日子！

手牽手
 「臉」貼「臉」
     智康與您零距離

  為了令智康的活動資訊更有效地傳達給更多

會員朋友，智康新開設了一個facebook專頁，

用以刊載我們最新、最熱門的消息。我們誠邀

您讚好及加入成為智康群組的一員！凡於2012

年2月5日前「讚好」智康的朋友，將會收到一

封密碼電郵，只要於2012年2月11日或之前親

臨本會麗閣地區服務中心，向我們的職員說出

密碼，您就可以得到神秘禮品一份。

通告
麗閣地區服務中心新春假期安排如下：
興趣班休假日期：1月23日至1月31日(正月初一至正月初九)暫停，
2月1日起全面回復正常
中心假期辦公時間：
1月21日：上午9時30分至下午1時30分，
1月23日至1月29日（正月初一至正月初七）休息，
1月30日起照正常時間辦公
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勞聯智康通訊

長者參與社交活動情況調查長者參與社交活動情況調查長者參與社交活動情況調查
一些研究指出參加越多社交活動的長者，他們對生活更感滿意，並能擁有更健康的身體。勞協智康協

會亦希望透過了解深水埗區長者的實際社交活動情況，從而讓政府能夠制訂更合適長者的相關制策。因

此，本會聯同港九勞工社團聯會社會事務委員會，於2011年7月至10月期間進行了一次有關長者參與社

交活動情況的調查。是次調查以面談形式進行，共收集得299名60歲至91歲以上的獨居或二老長者的意

見。

當中，我們發現超過四成的受訪長者並不願意參加區內的活動，原因依次為：不知道有這些活動舉行

(34.2%)、行動不便(31.7%)；沒人陪同去參與(26.8%)、看

不懂宣傳單張(22.8)及無餘錢支付活動費用/車費 (16.3%)。

而若活動舉行地方是需要乘車或步行30分鐘才能到達，更

是有接近77%的受訪長者不願意參加。然而數據亦顯示了有

參加區內社區活動的長者，他們對生活的滿意度較没有參加

區內社交活動的長者高近百份之五十。至於如何吸引長者參

加社交活動，則有接近六成長者贊同若有專人陪同前往活

動，以及往返居所將能提高他們參與區內、外活動的意慾。

透過是次調查所了解到長者在參加社交活動的實際需要，

我們希望政府能投入更多資源以強化社區保姆 (長者支援服

務)的功能，包括擴大服務團隊、延長服務時間至星期日及

公眾假期、以及資助社區保姆在護送過程的來回交通費用；

另外，為使更多長者能接收到社區上有用的資訊，希望政府

能投入更多資源予非政府機構，以透過更多元化的途徑，例

如走訪獨居/二老長者聚居的大廈等，以言傳的形式傳播相

關訊息，並希望有關部門能增設長者通訊系統及月費資助，

讓長者們可以使用通訊設備與外界進行溝通。最後，我們認為「公共福利金計劃」的普通高齡津貼(生

果金)應該提高，並應考慮取消對65至69歲長者的資產審查規限，讓長者能擁有合理的生活質素。

以下我們將介紹智康各項的活動、課程及服務，
請各位老友記、大朋友、小朋友踴躍參與！
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成人教育課程
※ 本課程由勞工及福利局資助 ※ （查詢請致電麗閣中心：2194 8080）

 

新來港人士基礎英語課程 $40 長沙灣麗閣邨麗薇樓平台 303室 待定

長者英文識字班 $10 九龍旺角登打士街 23 號嘉興商業中心 5樓 2月24日

孩子管教技巧 $20 九龍旺角登打士街 23 號嘉興商業中心 5樓 2月21日

婦女普通話入門班 $40 九龍旺角登打士街 23 號嘉興商業中心 5樓 2月9日

長者互聯網應用訓練課程 $40 九龍彌敦道 771-775號柏宜中心 5字樓 待定

婦女普通話入門班 $40 九龍彌敦道 771-775號柏宜中心 5字樓 待定

長者互聯網應用訓練課程 $40
大埔廣福道 152-172號大埔商業中心 4/F, 

A-B 座
待定

 

參賽規則
1. 參賽組別︰小學組及中學組
2. 字數︰字數100字或以上
3. 讀者可自由選擇書籍撰寫報告。

參加方法
1. 親臨麗閣圖書閣借取書籍。
2. 索取報名表格及原稿紙。

評審準則：
1. 內    容 40%
2. 寫作技巧 30%
3. 創    意 20%
4. 風    格 10%
 

參賽作品格式要求
1. 參賽作品務求整潔，字體端正和列明字數。
2. 稿件上必須列明所閱讀書籍、作者及出版社名稱。

截稿日期
2012年2月29日
交稿方法
親臨麗閣遞交，需一併繳交報名表格。
( 參賽者必須採用本會發出的參賽表格 )。

比賽目的
鼓勵讀者多閱讀書籍，培養廣泛的閱讀興趣。

得獎者可獲得精美畫具1份。(名額5個)

課程 學費 上課地點 開課日期
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智康推介課程詳情請向職員查詢
班別 上課時間 費用 班組現況

書法班（新開班）
逢星期五

下午3:00 - 4:30
會員$160

非會員$200
接受報名

社交舞
逢星期一

上午11:30 - 1:00
會員$184

非會員$230
接受報名

素描畫B班（8堂）
逢星期一

下午4:00 - 5:30
會員$160

非會員$200
接受報名

婦女瑜伽班
逢星期三

上午10:00 - 11:00
會員$160

非會員$200
接受報名

婦女排排舞班
逢星期三

上午11:30 - 1:00
會員$160

非會員$200
接受報名

國語時代金曲班
逢星期三

下午4: 15 - 5:30
會員$130

非會員$200
接受報名

演唱日期 演唱地點 派票日期 派票地點

1月9日
南昌社區會堂

（粵韻愛『深』迎龍騰）
深水埗區議會 贊助

12月27日
上午9時30分

注：原定26/12派票，
適逢假期，將推遲至

上述日期派發。

2月7日 麗閣社區會堂

1. 麗閣地區服務中心

2. 旺角登打士街23號
    嘉興商業中心5樓

欣賞日期 欣賞時間 派票/欣賞地點 派票日期

2月4日 下午2時-4時
麗閣邨麗薇樓

平台303室
1月30日 上午9時30分
（額滿即止）

粵曲演唱會預告

影碟欣賞會

項目 服務日期/時間 服務地點

量血壓 / 測血糖 1月7日上午10:00起（額滿即止）

剪髮服務 2月25日上午10:00起（額滿即止）

麗閣邨麗薇樓
平台303室

免費剪髮 / 量血壓 、 測血糖服務  

1月30日(上午9:30分)
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2012年1月3日上午9時30分開始發售2012年1月3日上午9時30分開始發售

換糕日期：1月17日（只限當天換領）

換糕時間：9：30 － 5：30

售票及換糕地點：麗閣邨麗薇樓平台305室

長者優惠價價：$10（約1磅）

鳴謝：港九勞工社團聯會贊助

換糕日期：1月17日（只限當天換領）

換糕時間：9：30 － 5：30

售票及換糕地點：麗閣邨麗薇樓平台305室

長者優惠價價：$10（約1磅）

鳴謝：港九勞工社團聯會贊助

義工為街坊寫揮春，送上祝福。義工為街坊寫揮春，送上祝福。

派發日期：1月11日（星期三）

派發時間：上午10時至下午5時

派發地點：麗閣地區服務中心

註：每位會員只可領取揮春一份

   （中心安排派發）

派發日期：1月11日（星期三）

派發時間：上午10時至下午5時

派發地點：麗閣地區服務中心

註：每位會員只可領取揮春一份

   （中心安排派發）

新春將至，送糖果是中國傳統的習俗。春

節過後，很多家庭都會收到不少賀年糖果

，甚至過剩浪費。有否想過，將糖果轉贈

給獨居長者或弱勢社群，煥發愛心。付出

小小的心意，奉獻多點關懷，與他/她們一

同分享溫馨甜蜜的節日。

新春將至，送糖果是中國傳統的習俗。春

節過後，很多家庭都會收到不少賀年糖果

，甚至過剩浪費。有否想過，將糖果轉贈

給獨居長者或弱勢社群，煥發愛心。付出

小小的心意，奉獻多點關懷，與他/她們一

同分享溫馨甜蜜的節日。

  

參與方式如下：
捐獻賀年禮品（以未開封者為合適）

捐款（$10或以上）*凡捐款$100以上可作

豁免稅務之用。

義工參與探訪工作（有關探訪日期及報名

詳情請聯絡本中心職員）

捐獻地點：長沙灣麗閣邨麗薇樓平台305室

（港鐵長沙灣站A1出口）

1.

2.

3.

  

日期：1月12日及1月13日

時間：下午 2：00 － 4：00

地點：麗安邨噴水池側

日期：1月12日及1月13日

時間：下午 2：00 － 4：00

地點：麗安邨噴水池側

活動日期：2月26日（星期日）
集合時間：早上8:30（逾時不候）

費用：會員$98  非會員$110(大小同價)
查詢請電：2194 8080

（備註：行程以當天安排爲準）

活動日期：2月26日（星期日）
集合時間：早上8:30（逾時不候）

費用：會員$98  非會員$110(大小同價)
查詢請電：2194 8080

新春祈福盆菜一天遊
龍年行大運

行程：集合→妙法寺→回歸紀念柱→品嚐傳統圍村盆菜
      →嘉道理農場遊覽→回程
行程：集合→妙法寺→回歸紀念柱→品嚐傳統圍村盆菜
      →嘉道理農場遊覽→回程 （備註：行程以當天安排爲準）
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保持恒久美麗....除一般用乾花製作之外，塑膠也是不錯的選擇。

參加義工工作坊成為我們的一份子，將所學的手工藝製作成一份愛心，送給

區內有需要關懷的長者。讓美麗延續愛心，為他們獻上節日的祝福。

義工工作坊義工工作坊 穿珠篇穿珠篇

（春節後，本會將安排到安老院舍探訪，歡迎義工們踴躍支持）

課程名稱：珠片花

導    師：ELLY CHAN

開辦日期：2012年1月5、12日（逢星期四）

上課時間：下午2:00-3:00

上課地點：麗閣邨麗薇樓平台305室

費    用：$10（義工須協助製作成品，供探訪之用）

課程名稱：燈籠仔

導    師：謝秀芳

開辦日期：2012年2月10日（星期五）

上課時間：下午2:00-3:30

上課地點：麗閣邨麗薇樓平台305室

費    用：$10（義工須協助製作成品，供探訪之用）

查詢電話：2194 8080

地區服務中心：長沙灣麗閣邨麗薇樓平台305室（長沙灣地鐵站A1出口）

請即加入成為義工，傳揚愛心請即加入成為義工，傳揚愛心

對象：必須是本會登記之義工

費用已包括材料費及成品乙份
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