
主席黃鑑權太平紳士
「2012年智康邁向第十年，亦是
本人卸任議會工作後，可以全情
參與智康的日常事務的開始。」

主席黃鑑權太平紳士
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*費用全免*

勞聯智康協會雖然誕生於“沙士”爆發的年代，但她冒著嚴寒走進社區，為有需要的社群服
務。九年來勞聯智康協會全體執委及同工，堅守着服務社群這個宗旨，每年都在不同的地區開辦不
同類型的班組，為坊眾提供粵曲及流行曲欣賞會，利用有限的人力資源參與慈善籌款，例如四川地
震和台灣水災，智康的執委和義工都竭盡所能進行了公開籌款。
勞聯智康協會成立初期，都是借用港九勞工社團聯會的會所辦公，經過七年的努力，在2009年獲
得房屋委員會批准租用麗閣邨兩個單位，開辦了第一個服務中心，強化了智康的地區服務。例如免
費量血壓和設立圖書閣、定期開辦班組和向區內團體提供活動場地。智康協會九年來能成功開拓各
項活動，實有賴各政府部門、區議會、商業機構及熱心人士的支持和贊助。
為了推動建設一個和諧及互助的社會，發揮敬老護老的精神，智康協會經常組織義工在麗閣服務中
心及勞聯一些辦事處為長者免費剪髮，更定期到安老院舍為行動不便的長者義剪。圖書閣亦於
二零一零年開始對外開放借閱書籍。麗閣服務中心啟用後，同年再獲教育局撥備一
所校舍–英才職業技能培訓中心，作為開辦職業技能培訓，為在職及失業人士
提供技能提升的機會，為協會拓展培訓人才的目標奠定良好的基礎。
二零一二年勞聯智康協會將邁向第十年，亦是本人卸任議會工作後，
可以全情參與智康的日常事務的開始。截至今年一月底普通會員的
數目巳增加到接近1,900人。這些成績得來不易，是靠大家九年來
努力拚搏的成果。希望邁向十周年的同時大家繼續努力，把社會
服務與會務拓展雙結合，突顯智康協會的獨特和獨立性，因應需
要聘請專業人士，逐步建立一支有理想和抱負的服務團隊，擴大
服務內容和區域。

主
席
的
話

智康社區圖書閣智康社區圖書閣智康社區圖書閣
目的：為市民提供便利的圖書館設施，提倡開卷有益。

對象：區內市民

申請圖書證/借書地點：

長沙灣麗閣邨麗薇樓平臺305室

須出示有效的住址證明（如電費單、水費單等）

或學生手冊（全日際學生申請者適用）

開放時間：
星期一至星期三上午10:00至1:00及下午2:00至5:00
星期四及星期五上午10:00至下午1:00

*可作為自修室用途 *內設電腦供讀者網上查閱資料

*藏書量2000餘本
*圖書種類多元化
*設館內閱讀及外借服務
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張鈺笙小姐，為人樂觀友善，做事認真細心，待人熱情大方，有她的
地方就一定會充滿歡樂。她除了是智康粵曲班的一名優秀學員外，也是智
康一名熱心的好義工。她毫不吝嗇自己的愛心與時間，不但學以致用積極
參與本會的義務演出，將課堂上學到的技藝回饋社會。同時，她亦不計其
數的響應本會所舉辦的慈善活動，這一切一切足以令人佩服。在智康甜心
計劃推行以來，她每一年都是毫不猶豫地支持，第一時間捐出自己的心
意，並且親身參與各安老院舍的探訪活動。鈺笙，多謝您！在未來的日
子，智康將更加需要您的支持！

張鈺笙感言：「在2008年偶然
機會下，我參加了勞聯智康開辦的粵
曲班。智康更會舉辦粵曲演唱會免費
招待許多人士和長者，更為社區做了
很多慈善活動，這使我深受感動，所
以我決定參與他們義工活動，跟他們
去探訪安老院或其他活動，投身義工
行列之後，我對社區認識更加深，知
道弱勢社群更需要我們去幫助。」

 梁慶堃先生，總給人一種親切、和藹的感覺。他樂於助人，對於義務

工作義不容辭。他除了大力支持智康舉辦的粵曲演唱會之外，更積極參與

各演唱會的場地佈置、物資搬運等工作。誇張地說，有智康粵曲演唱會的

地方，你必定會見到梁慶堃忙碌的身影。活動中凡稍有粗重的工夫，他都

是第一個搶著去做，細心照顧共事的拍檔們。你不禁會說，這是力的表

現？不止！！我會說，這是一種責任的承擔，一種無私奉獻的體現。感謝

您一直在智康的背後默默支持，感激沿路有您！

梁慶堃感言：「我自參加智康粵曲班以

來，至今不覺已有七年了。我逐漸認識到

勞聯智康協會的宗旨——服務各階層人

士，惠及社會弱勢的一群；與此同

時，智康協會的工作人員對社區

服務工作之熱忱也使我敬佩。

我 覺 得 ， 自 己 能 稍 出 綿

力 ， 就 可 以 幫 助 到 別

人 ， 給 人 帶 來 歡

樂 ， 誠 一 快 事

也。」

義工
專題

義工檔案1：

義工檔案2：
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活動
花絮

本會於1月9日假座南昌社區會堂，舉行了由深水埗區議會贊助的《粵韻愛「深」迎龍騰粵曲演

唱會》。當天共有12位熱心義工獻唱悅耳動聽的粵曲，在場近二百名觀眾無不聽出耳油。

是次活動能順利舉行，必須要感謝為我們義務演出的會員朋友外，亦要多謝一眾義工朋友的協

助，以及街坊們的支持。本會日後將繼續舉辦更多免費的演唱會，為街坊們帶來更多歡樂。

粵韻愛「深」迎龍騰粵曲演唱會粵韻愛「深」迎龍騰粵曲演唱會

本會得到熱心人士贊助物資，於去年12月17日

及19日在中聯行大廈舉辦義賣活動。義賣期間，非

常感謝不少善心人士到場支持。至於所籌得的善

款，將全數用作本會地區服務。

本會於2月4日在西九龍龍庭酒家延開13席，

與一眾會員朋友共享春茗晚宴，迎接新一年。

慈善義賣

藍少娟小姐    楊燕冰小姐 陳雪英小姐   陳妙玉小姐 鄧連芬小姐   曾炳發先生

龐桂珍小姐  于貴好小姐 岑燕嬌小姐    黃鳳英小姐 張鈺笙小姐   李淑文小姐
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因編輯部之截稿日較旺角中心敬老活動為早，
故以下並未刊登該次敬老活動之花絮，敬請留意。

2012甜心計劃@活動花絮
衷心感謝各位善心人士鼎力支持！本年度甜心計劃已於2月份完

滿結束。是次活動成功籌得善款共$3426，同時亦有善心人士捐出

糖果禮盒及現金利是。本會以籌得的善款購買餅乾及營養麥皮等食

品，並將之包裝成愛心福袋，分別於2月14、15及22日到深水埗

區內安老院及智康旺角中心進行探訪及敬老活動。義工們出錢之

餘亦都很踴躍參與探訪活動，他們為長者朋友獻唱粵曲小調及經

典金曲，並跟長者們進行抽獎及遊戲等活動。讓受惠長者感受

到人間有愛的無限溫馨。

副 主 席 李 詠 民 到 安 老 院 探 望 長
者，為他們送上愛心福袋。

得 到 由 義 工 朋 友 捐 獻 的 糖 果 禮
盒，長者們喜上眉稍。

夾兵乓波比賽，戰況激烈！

照片為部份籌集得的糖
果 禮 盒 及 探 訪 愛 心 福
袋。

燦爛的玫瑰及笑容，隱藏著義工們的一點一

滴的愛心 (感激為我們製造這些膠珠玫瑰的

義工朋友！)

學唱歌，不單可自娛，也可為社區出一
分力！
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演唱日期 演唱地點 派票日期 派票地點

1.

2.

3.

麗閣地區服務中心

旺角登打士街23號
嘉興商業中心5樓

深水埗大埔道6-8
號福耀大廈2字樓

欣賞日期 欣賞時間 派票/欣賞地點 派票日期

3月9日

4月14日
下午2時-4時

粵曲演唱會預告

智康粵曲影碟欣賞會

粵曲演唱會預告

智康粵曲影碟欣賞會

項目 服務日期/時間 服務地點

量血壓 / 測血糖
3月3日 上午10:00起 (額滿即止)

4月14日 上午10:00起 (額滿即止)

3月31日 上午10:00起 (額滿即止)

4月21日 上午10:00起 (額滿即止)
剪髮服務

麗閣邨麗薇樓
平台303室

免費剪髮 / 量血壓 、 測血糖服務  

4月13日 長沙灣社區中心
（粵曲演唱會）

4月3日
上午9時30分

麗閣邨麗薇樓
平台305室

3月3日

4月3日

3月18日 長沙灣社區中心
（粵曲演唱會）

3月6日
上午9時30分

小組內容：
   1. 彼此認識－建立關係及介紹兒童的成長發展需要
   2. 知己知彼－了解自己及子女的獨特性格和相處方法
   3. 為情所困－如何舒緩負面的情緒及生活的壓力
   4. 教仔有妙法－了解自己的家長管教模式，學習正向親子溝通
   5. 我有我空間 – 探討父母的角色及我的人生角色
   6. 同路見真心－建立互助互愛守望相持

開班日期：15/3-19/4（逢星期四）
上課時間：上午9:30-12:30
上課地點：麗閣邨麗薇樓平台303室
費    用：全免 (需支付按金$50，如出席率達8成者可獲全數退還)
對    象：子女就讀幼稚園或小學的家長

《教好子女有妙法》－家長支援小組

名額8名

報名從速
名額8名

報名從速
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助人自助....這並不是空叫口號，透過參與義務工作，可以幫助別人，亦可
提升個人自信心和能力及發掘自己的潛能，擴寬社交圈子，增進人與人之間的溝通
互動。

自我增值篇自我增值篇

報名及查詢：2194 8080
地區服務中心：長沙灣麗閣邨麗薇樓平台305室（長沙灣地鐵站A1出口）

請即加入成為義工，傳揚愛心請即加入成為義工，傳揚愛心對象：本會登記之義工

義工工作坊義工工作坊
UP Grade

課程名稱：「愛心齊參與」

傳授內容：司儀技巧、人際關係溝通技巧、義工工作經驗分享

導    師：曾炳發

開辦日期：2012年3月10、17（逢星期六）

上課時間：下午2:00-4:00

上課地點：麗閣邨麗薇樓平台305室

費    用：全免

課程名稱：「姊妹愛美麗」

傳授內容：一般場合化妝技巧、護膚經驗心得

導    師：Hilda Yeung

開辦日期：2012年4月12、19日（逢星期四）

上課時間：上午11:00-12:30

上課地點：麗閣邨麗薇樓平台305室

費    用：$20.（如有需要，可自備化妝品）

備    註：費用包括堂上化妝用品。

勞工及福利局資助 - 成人教育課程
課程 學費 上課地點 開課日期

新來港人士基礎英語課程 $40 長沙灣麗閣邨麗薇樓平台303室 4月10日

長者互聯網應用訓練課程 $40 九龍彌敦道771-775號柏宜中心5字樓 4月3日
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