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班別 上課時間 費用 班組情況

體美瑜伽班(4堂) 星期一14:00-15:00 會員$180/非會員$230 接受報名

新 健康拉筋班（4堂） 星期一15:15-16:15 會員$180/非會員$230 接受報名

太極拳班（8堂） 星期一19:00-21:00 會員$320/非會員$400 接受報名

合氣道班(8堂) 星期二19:00-21:00 會員$560/非會員$700 接受報名

英文唱歌C班（8堂） 星期三9:45-11:15 會員$140/非會員$190. 報名須輪候

婦女心靈瑜伽進階班(4堂) 星期四16:30-18:00 會員$490/非會員$610
須有一年
瑜伽經驗

英文唱歌A班（8堂） 星期四9:45-11:15 會員$140/非會員$190. 報名須輪候

甜蜜蜜唱歌A班
（懷舊金曲）（8堂）

星期五11:45-13:15 會員$160/非會員$200. 報名須輪候

日文班（4堂） 星期五14:00-15:00 會員$70非會員$90 接受報名

甜蜜蜜唱歌B班
（懷舊金曲）（8堂）

星期五15:15-16:45 會員$160/非會員$200. 接受報名

幼兒跆拳道班
（8堂）

星期六17:30-19:00 會員$380/非會員$480. 接受報名
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日期: 2019年11月12日(星期二)          
時間:下午4:30-6:30
地點: 長沙灣麗閣邨麗薇樓平台303&305室
報名及查詢:2194 8080

1. 一切資料以衛生署活動當日作準，如衛生署有任何資料更改，會另行通知；
2. 年齡以活動當日作準；
3. 疫苗資助表格、健康表格、免費聲明及費用會於活動當日填寫及繳費;
4. 參加者須在活動當日帶備針卡、身份證明文件及小學學生證明文件(如小學學生證);
5. 參加者須在活動當日如實匯報身體狀況(如發燒)及相關藥物或食物敏感，以保障個人健康；
6. 如參加者未滿18歲或無行為能力人士，則由其指定監護人或父母在活動當日陪同及代簽署

文件;
7. 本機構只負責安排第三方醫療機構提供流感疫苗注射、肺炎球菌疫苗注射服務，如參加者在

注射過程中及在注射後身體出現任何狀況，本機構並不會承擔任何責任(包括法律責任)及作
出任何賠償，各參加者應自行評估和衡量個人身體狀況是否適合注射流感疫苗或肺炎球菌疫
苗。

流感疫苗
免費注射4價疫苗人士
 50歲或以上
 6個月至未滿12歲(現正就讀小學)不符合疫苗資助計劃的人士
4價流感疫苗:$100/針
 3價流感疫苗:$80/針

肺炎球菌疫苗
免費注射23價/新型13價人士
 65歲或以上長者
 有高風險情況並從未接種肺炎球菌疫苗的長者，可獲資助接種一劑

13價肺炎球菌結合疫苗
不符合疫苗資助計劃的人士
23價肺炎球菌疫苗:$200/針
 13價肺炎球菌疫苗:$1000/針



糖尿病患者的健康飲食

 糖尿病患者的基本飲食原
則

 糖尿病患者的營養需要及
醣質食物交換法

 如何設計一份糖尿病患者
的餐單

日期時間：11月29日（星期五）

早上10:00-11:00

如何處理焦慮
 過分焦慮的表現和不良後果

 學習怎樣處理自己的焦慮

 如何協助過分焦慮的長者

日期時間

10月25日（星期五）

早上10:00-11:00

長者常見皮膚問題的護理
長者常遇到的皮膚問題，如皮膚痕癢、乾燥、足癬、主婦手等及其
治理方法

日期時間：12月27日（星期五） 早上10:00-11:00

對 象：任何有興趣的人士，費用全免，名額有限額滿即止！
地 點: 長沙灣麗閣邨麗薇樓平台303室
演講者：衛生署深水埗區長者健康外展隊伍導師



DIY金盞花止痕膏班

活動編號：751C00096
日期：2019年10月19日(A班)/ 2019年11月2日(B班)
地點：深水埗大埔道18號中國聯合銀行大廈1/F
時間：上午10：00-12：00
收費：免費
人數：20人
備註：1) 活動設有回收環節，請參加者帶備膠樽回收。

2) 班組舉行前會以短訊通知確認參加資格。
3) 首次報名是次活動將獲優先處理。

環境及自然保育基金贊助活動

DIY左手香膏班

活動編號：751C00097
日期：2019年10月26日(A班)/ 2019年11月9日(B班)
地點：深水埗大埔道18號中國聯合銀行大廈1/F
時間：上午10：00-12：00
收費：免費
人數：20人
備註：1) 活動設有回收環節，請參加者帶備膠樽回收。

2) 班組舉行前會以短訊通知確認參加資格。
3) 首次報名是次活動將獲優先處理。

環境及自然保育基金贊助活動




